Okruhy na Pečovatelství a osobní asistence

	1. [bookmark: _GoBack]Pečovatel – cíl, potřeby uživatelů sociálních služeb, znaky pečovatelského povolání, získávání poznatků o klientovi

	1. Osobnost pečovatele, etický kodex

	1. Základy dezinfekce a sterilizace, druhy použití dezinfekčních prostředků

	1. Nozokomiální nákazy a prevence, hygienické mytí rukou dle pokynů MZČR

	1. Lůžko pro nemocné a jeho úprava (s P/K i bez)

	1. Polohy nemocných na lůžku, význam polohování, změny poloh klienta

	1. Pomůcky doplňující lůžko

	1. Péče o hygienu klienta – význam hygienické péče, její součásti

	1. Péče o dutinu ústní, péče o zubní protézu, péče o dutinu ústní u P/K v bezvědomí

	1. Celková koupel v koupelně, na lůžku, péče o vlasy, vousy, stříhání nehtů

	1. Proleženiny – stupně, místa vzniku, příčiny vzniku, léčba, prevence

	1. Opruzeniny – místa vzniku, příčiny vzniku, léčba, prevence

	1. Vyprazdňování klienta – vyprazdňování močového měchýře

	1. Vyprazdňování klienta – vyprazdňování tlustého střeva

	1. Ošetřování P/K se stomií a jejich druhy

	1. Podávání stravy klientům, jednotný dietní systém

	1. Asistence při podávání léků

	1. Podávání kyslíku

	1. Základy léčebné rehabilitace, rehabilitační ošetřování

	1. Účinky tepla a chladu na organismus

	1. Péče o spánek klienta

	1. Pomoc P/K při bolesti

	1. Sledování fyziologických funkcí – TT, P, D, TK

	1. Péče o umírajícího a zemřelého P/K

	1. Obvazový materiál – druhy obvazového materiálu, druhy obvazů



