Stredni Skola a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky,
Volyné, Lidicka 135

VNITRNI RAD

dle zdkona €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich
zdkonli, ve znéni pozde¢jsich piedpisi, s vyhlaskou ¢&.160/2024 Sb., o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti
a mladistvych a détskych skupin, ve znéni pozdé&jsich piepisi, s vyhlaskou ¢. 137/2004 Sb.,
o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni a provozni hygieny pii
¢innostech epidemiologicky zavaznych, ve znéni pozd&jSich ptedpist, zakonikem prace
a bezpecnostnimi piedpisy.

L
Udaje o zaFizeni

Stfedni Skola a Jazykova $kola s pravem stétni jazykové zkousky, Volyné, Lidicka 135 (dale
jen organizace) vykonava c¢innost stfedni Skoly, jazykové Skoly s pravem statni jazykové
zkousky, domova mlédeze a skolni jidelny

Adresa: Stredni Skola a Jazykov4 skola s pravem statni jazykové zkousky,
Volyné, Lidicka 135

Telefonni ¢islo: 383 372293, 383 372 280

E-mail: skola@ssvolyne.cz

WWW! https://ssvolyne.cz

IC: 60650478

Identifikator pravnické osoby: 600 170 403

Reditel: Mgr. Lenka Hlinstdkova

Zastupce feditele: ~ Mgr. Vendula Flanderova

Mgr. Julie Filipova

Statutarni organ organizace: statutarnim orgdnem organizace je feditelka, jmenovana radou
kraje — Mgr. Lenka HlinSt'akova. Jménem organizace jednd v souladu s pravnimi predpisy
v platném znéni a vramci opravnéni danych zfizovaci listinou tak, Ze k otisku razitka
prispévkové organizace pfipoji vlastnoruéni podpis.

V dobé nepritomnosti feditelky a zastupkyné feditelky Mgr. Venduly Flanderové zastupuje
zastupkyné teditelky Mgr. Julie Filipova.

Za evidenci rozd&lenych kli¢t pracovnikim SS a JS Volyné od vsech objektd Skoly
a zamykanych prostori zodpovida hospodarka skoly pani Ivana Siskova.



Typ Skoly:

Skola je ztizena jako: ptispévkova organizace

Zatazena do rejstiiku Skol: od 1. 1. 2005

ZFizovaci listina: ze dne 27. 11. 2001, véetné dodatkn
Ztizovatel: Jihocesky kraj

U Zimnil}o stadionu 1952/2
370 76 Ceské Budgjovice
IC: 70890650

Kapacita:

Stfedni $kola 640 zaka [Z0: 060 650 478
Jazykova skola s pravem statni jazykové zkousky 270 zaku 1Z0: 110 400 143
Domov mladeze 160 lazek [Z0: 108 042 413
Skolni jidelna 500 jidel 1Z0: 002 164 841

Hlavni ucel a predmét ¢innosti:

organizace rozviji védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty ziskané
v zékladnim vzdélavani dulezité pro osobni rozvoj jedince. Poskytuje zakiim obsahové
SirSi vSeobecné vzdélani nebo odborné vzdélani spojené se vSeobecnym vzdélanim
a upeviiuyje jejich hodnotovou orientaci

organizace poskytuje stfedni vzdé€lani s maturitni zkouskou a stfedni vzdélani
s vyu¢nim listem

organizace poskytuje jazykové vzdélavani v cizich jazycich ukoncené statni jazykovou
zkouskou, jazykové kurzy s moznosti sloZeni mezinarodnich zkousek OSD, jazykové
kurzy a zkousky z Ceského jazyka pro cizince na Urovni A2 podle Spole¢ného
evropského referenéniho ramce pro ucely ziskani povoleni k trvalému pobytu
na tizemi CR

organizace poskytuje zakiim a studentim ubytovéni, vychovné vzdélavaci ¢innost,
sportovni a zajmové Cinnosti v dobé mimo vyucovani a celodenni vychovu. Mize
provozovat tuto ¢innost i ve dnech pracovniho volna nebo v obdobi $kolnich prazdnin
zabezpeCuje stravovani 74kl a studentli a zavodni stravovani zaméstnanct S$kol
a Skolskych zafizeni v souladu s platnymi pravnimi piedpisy.

Zajmové cinnosti Skoly, krouzky, sportovni vyziti:
Aerobic, florbal, volejbal, posilovna, stolni tenis, kule¢nik, mi€ové hry, krouzky: Ctenaisky,
keramicky, péce o kvétiny, pévecky, ru¢nich praci, kosikové a odbijené.

Seznam pracovist’ praktického vyucovani:
Pracovisté praktického vyucovéni pro odborny vycvik oboru vzdélani cukrai — Stfedni Skola
a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky, namésti Svobody 11, Volyné.

Vyuzivini Skolni budovy a pozemku pro jiné aktivity $koly, véetné vikendu a prazdnin:

ve Skolni jideln€ se stravuji cizi stravnici

rekreaéni ¢innost na domové mladeze o hlavnich prazdninach
spole¢né schiize rodicl a ptatel Skoly se zaky

schize rady skoly.



IL.
Rizikové situace

Podminkou ptedchdzeni rizikovych situaci je dodrZzovani bezpe¢nostnich piedpist a vyuzivani
ochrannych pracovnich pomtcek s cilem zajistit bezpeénost nejen sobé a ostatnim
pracovnikiim, ale pfedevs§im Zakim.

Obecna rizika ve §kolstvi: viz. priloha ¢. 11

Piechizeni mezi budovami
- Pii pfechdzeni z budovy do budovy je nutno dodrzovat pravidla silni¢niho provozu,
pouzivat vhodnou obuv, zvySenou pozornost vénovat kamennym schodim a lesklé
dlazbeg.
- Dodrzovat zakaz opousténi budovy €p. 11 pro zaky konajici odborny vycvik.

Schodisté, vytah
- Pfidrzovat se madel, ptedevsim u piikrych schodist’ v budové ¢p. 11.
- Dodrzovat pravidla bezpe¢né jizdy vytahem v budové ¢p. 135 a ¢p. 699.

Chodniky, schody
- Hlavné v zimnich mésicich pravidelné¢ odmetat snih, solit naledi, dle potfeby stirat
vodu se soli ve vstupech a schodistich, kterd se nanosi dovniti a hrozi uklouznuti

a pad.

Podlahy
- Vytirat podlahy po vyu€ovani, aby nevzniklo nebezpec¢i uklouznuti a padu.

Elektricka energie

- Dodrzovat bezpe¢nostni piedpisy pfi zachazeni s elektrospotiebici.

- Seznamit se s ndvody na pouziti a manipulaci s elektrickymi spotiebiéi, uéebnimi
pomuckami i pfistroji, které maji napojeni na elektrickou sit’.

- Udrzovat osvétlovaci télesa v ¢istém a provozuschopném stavu.

- Kontrolovat vypinace, zasuvky, pfepinace.

- Dodrzovat pravidla bezpecnosti pfi praci se zasuvkami, prodluzovacimi kabely
i pfipojkami.

- Vypinat pfistroje a elektrické spotiebice po ukonceni pracovni doby.

- Pii zkratu na elektrospotiebic¢ich vypnout hlavni jisti¢, pfi pozaru pouZit hasici pfistroj,
ptipadné evakuovat zéky podle evakuac¢niho planu.

Rozvod vody
- Pfi zdvadé na rozvodu vody zastavit hlavni piivod vody.

Plynové kotelny
- Kazdy pracovni den provadét kontrolu kotlli, plynovodu, hlésice a signalniho zafizeni.
- Pfi vybuchu nebo pozaru kotelny evakuovat zZaky podle evakua¢niho planu.

Koufeni na pracovisti
- Dodrzovat zékaz koufeni, pravidelné kontrolovat na pracovistich, v prostorach skoly.

Myti plastovych oken
- Pfi myti plastovych oken neni mozné pouzit zachranny pés, nebot’ nelze na ni¢em
ukotvit, pracovnici musi postupovat se zvySenou opatrnosti. Horni pevna skla
z venkovni strany pracovnici $koly neumyvaji. Jejich umyvani se fe$i sluzbou



zajiStovanou specializovanymi pracovi§ti. Okna se umyvaji s vyuzitim skladacich
schiidkl postavenych na rovnou podlahu mistnosti.

Prace se savem, kyselinou, atd.
- Pouzivat ochranné rukavice a dodrzovat pravidla pro manipulaci s témito latkami.

Autoprovoz
- Dodrzovat pravidla silni¢niho provozu, kontrolovat auto pfed jizdou, kontrolovat
vybaveni auta (lékdrni¢ka, reflexni vesta, rezervni pneumatika), kontrolovat stav
pneumatik, svétla, brzdy, rovnéz u pfivésného voziku.

PoZar na pracovisti
- Seznamit zaméstnance s evakuacnim planem, vyvésit plan na pfehledném misté.
- Spravné manipulovat se spotfebici.
- Dodrzovat zdkaz koufeni na pracovisti, v prostorach skoly.
- Okamzité odpojit elektrické zafizeni od zdroje elektfiny, pokud se jednd o maly poZzar
pouzit hasici pfistroj, snazit se uhasit ohen, pfi vét§im pozaru opustit budovu.

Pracovisté odborného vycviku a $kolni jidelna

Zarizeni v kuchyni a na pracovisti odborného vycviku:
- Pfed pouzivanim jednotlivych druht zafizeni je nutno vSechny zaméstnance a Zaky
konajici odborny vycvik seznamit s navody k obsluze.
- Se spotiebici pracovat opatrné. Dbat na to, aby nedoslo k zachyceni odévu a predméti.

Manipulace s elektrickymi pristroji:
- Nepouzivat poskozené piistroje — okamzit¢ hlasit poruchu.
- Nemanipulovat s pfistroji s mokryma rukama.
- Nesahat mokryma rukama na elektrické zasuvky, neodstrafiovat ochranné kryty.
- Hlasit poruchu elektrického spotiebice ugiteli odborného vycviku nebo vedouci $kolni

jidelny.

Popaileni, opareni horkou vodou:
- Opatrnost pfi praci pii vareni, opatrnost pfi vysunuti plecht z pegicich trub a peci.
- ZvySena opatrnost pfi manipulaci s nddobami na nahtivani ¢okolady a hmot.
- Opatrnost pfi prfenaseni hrnci s vafici vodou na ¢aj.

Porezani a poranéni ostrymi predméty a nozi
- Opatrnost pii praci s nozi a ostrymi pracovnimi pomuckami.
- Dodrzovat pravidla bezpe¢nosti prace.

Podlahy:
- Pii rozliti vody i jinych tekutin, okamzité utfit podlahu do sucha a zamezit poranéni

sebe i druhych osob.
- Protiskluzna podlaha, pouzivat pracovni obuv s protiskluznou podrazkou.
- Podlahy vytirat az po skon¢eni smény.

Chlazené prostory:
- Zfeteln¢ oznacit chlazené prostory, instalovat hlasi¢ provoznich nehod, nouzové
osvétleni.
- Nesmi zde pracovat samostatny pracovnik bez kontroly.
- Kontrolovat, zda chladici zafizeni je v provozu, zdvadu okamzité hlasit.



Péce o Cistotu odévu:
- Dbat o Cistotu pracovniho plasté, aby nedochézelo k ptenosu infekce, dbat na osobni
Cistotu, pouzivat prikryvku hlavy, aby nedochéazelo k padani vlasi do potravin.
- Vymeérnovat pracovni obleceni dle potifeby, dodrzovat hygienicka pravidla a dodrZovat
osobni ¢istotu.

Zdravotni zpisobilost:
- Povinnost podrobit se preventivni lékaiské prohlidce.
- Osvojit si hygienické predpisy.
- Povinnost oznamit prijmova a hore¢natd onemocnéni, infekce.

Deratizacni a dezinfek¢ni opatieni:
- Zamezit vyskytnuti hlodavel a hmyzu — sité v oknech, zavirani prostor s potravinami,
hubeni nebezpeénych zvifat, hubeni hmyzu, choroboplodnych zarodki ihned
po objeveni zdroje.

) I1I.
Uklid a vyména lizkovin

Uklid se provadi:

a) ve Skole a na DM denn¢ setfenim vSech omyvatelnych podlah a povrchii na vlhko;
ve Skole u koberct ¢isténi vysavacem denné, na DM 1x tydné,

b) denné€ vynasenim odpadki,

c) denné¢ za pouziti Cisticich prostiedkd s dezinfekénim uG¢inkem umytim umyvadel,
pisodrovych musli a zachodi,

d) jednou tydné¢ omytim omyvatelnych ¢asti stén hygienického zafizeni a dezinfikovanim
umyvaren a zachodd,

e) dvakrat roén¢ umytim oken vCetné rami, svitidel a svételnych zdrojt,

f) dvakrat ro¢né celkovym tklidem v§ech prostor a zatizovacich pfedmétu,

g) malovanim jedenkrat za 3 roky nebo v piipadé potteby Castéji,

h) ve Skolni jideln¢ pravidelnou ddrzbou nuceného vétrani a €iSténim vzduchotechnického
zatizeni podle navodu vyrobce nebo dodavatele.

Uklid zajist'uji uklizegky. VSichni pracovnici véetn& zakt dbaji na &istotu prostor skoly.

Uklid pracovité odborného vycviku a Skolni jidelny

Denni tiklid pracovnich ploch provadé€ji pracovnici priibézné béhem dne. Po dokonceni prace
se provadi:

- umyti vSech pouzitych strojii, nddob, nastrojli a nddobi

- umyti pracovnich ploch

- umyti spordki a vSech ploch potiebnych k vydeji

- umyti podlah pracovisté¢ odborného vycviku, kuchyné, ptipraven a piiru¢niho skladu

- umyti umyvadel, pribéZzné dopliiovani jednordzovych ru¢niki a tekutého mydla

- pribézné odstrariovani odpadkl

- umyti stold v jideln& po kazdém jidle

- vyc¢isténi mycky v kuchyni po skonceni kazdé smény

- vyména pracovnich odévi dle potieby



Tydenni tklid pracovnici kromé bézného uklidu provade;ji:

- odmrazeni a vymyti lednic

- umyti omyvatelnych ¢asti st€én u pracovnich ploch

- CiSténi pecicich trub a zafizeni $kolni kuchyné

- uklid skladovych ploch véetné skladu zeleniny a brambor

- myti dvefi

- Uklid Satny a umyvéarny

- myti chladiciho zafizeni a dezinfekce stén

- dezinfekce pracovnich ploch, kuchyniskych prkének dievénych, plastovych a Spalku
v bourdrn€ masa

- dezinfekce odpadi, kanalki a rost v kuchyni (napt. chloraminem, savem)

- pomiucky na ¢isténi (hadry, kartadCe apod.) dezinfikovat ponofenim na 1 hodinu do 5%
roztoku chloraminu

Mési¢ni uklid:
- mé&siéni sanitaéni celkovy uklid s pouzitim dezinfekénich prostiedkil
- odmrazeni a vymyti mrazakd v kuchyni
- vyrazeni poSkozeného nadobi
- myti filtrd z odsavéni
- odtahovani stoll a pracovnich skiin€k — diikladné vymyti

Ctvrtletni sanita&ni dny:
- celkovy uklid vSech pracovist v¢etné Satny, skladl a chladicich zafizeni
- vydrhnuti regélii i v pfiruénim skladu, vyklizeni zasuvek
- sanitace myc¢ky na nadobi a sklo v kuchyni
- Cisténi vzduchotechniky, svitidel
- myti skel, dvefi, omyvatelnych obkladii

Uklid pracovisté odborného vycviku je souéasti vyuky odborného vycviku. Uklid kuchyng,
ptipraven a skladii potravin zajist'uji zaméstnanci kuchyné. Prostory pro stravniky a vSechna
hygienicka zafizeni uklizi denné uklizecka. Ta také zajiStuje Cistotu stanovi§té¢ odpadovych
nadob.

Vyména lizkovin v domové mladeze

Vymeéna lizkovin a pradla v domové mlédeze se provadi jednou za 2 tydny, v ptipadé potieby
ihned.

Pouzité lizkoviny se tiidi ve skladu v ptizemi budovy a ihned se ukladaji do transportnich
obalti vhodnych k prani. Pouzit¢ lizkoviny v transportnich obalech se ihned odvaZeji
do pradelny. Cisté lizkoviny se skladuji ve skladu Cistych lizkovin. Ru€niky Zéci pouZzivaji
vlastni, jsou povinni si je kazdy tyden odvézt domil vyprat.

Zaci, kteti vykazuji znamky akutniho onemocnéni, jsou oddéleni od ostatnich zékd. Je nad
nimi zaji$tén dohled pracovnikem $koly a neprodlené jsou informovani jeho zakonni zastupci.



IV.
Rezim dne:

Provoz tykajici se aktivit urenych Zakium, mladezi: provoz tykajici se aktivit urenych
zékim (prace v ucebnach vypocetni techniky, pravidla chovani v ufebné chemie, fyziky
a biologie, vyuziti posilovny DM dle provoznich {add, které jsou uvedeny v piilohach
vnitiniho fadu organizace.

Dojizdéni zaki:

Maximalni vzdalenost: 110 km
Druh dopravy: autobus, vlak, osobni auto
Casovy udaj: nejvyse 5 hodin

Zacatek vyucovani: 8:00 hodin

Ukonéeni vyudovani: 15:35 hodin

Vyucovaci hodina:

délka trvani: 45 minut

Pocet hodin v jednom sledu: nejvyse 6 hodin
Prestivky: malé piestavky 5 minut
velka prestavka 15 minut
prestavka na obéd 45 minut

Zarazovani velkych provérek, testi: nejvyse dvé denné (koordinuje téidni uditel).

ReZzim prace s po¢itaem: v dob& vyucovacich hodin — nejvyse 4 vyuovaci hodiny
v tydnu.

Provozni Fad ucebny vypocetni techniky: ptiloha ¢. 1
Provozni Fad ucebny vytvarné vychovy: ptiloha ¢. 2
Provozni Fad ucebny chemie, fyziky a biologie: ptiloha €. 3
Laboratorni fad: ptiloha ¢. 4
Provozni Fad posilovny domova mladeze: ptiloha €. 5
Provozni rad pracovisté odborného vycviku: ptiloha ¢. 6
Provozni Fad Skolni jidelny: ptiloha €. 7
Provozni rad $kolni kuchyné: ptiloha €. 8
Provozni rad odborné ucebny pecovatelstvi: ptiloha ¢. 9
Podminky naklddani s nebezpecnymi chemickymi

latkami a smésmi a biologickymi €initeli: ptiloha ¢. 10

Obecna rizika ve Skolstvi: priloha ¢. 11



V.
Rezim stravovani, véetné pitného rezimu

Stravovani:
Zpisob zajisténi obéda:  vlastni jidelna
Zajisténi stravovani pro ziaky bydlici na domové mladeze: 5 jidel + 2. vecefe
Zajisténi stravovani pro zaky dojizdéjici: 1 jidlo (obéd)
Zajisténi stravovani béhem teoretického vyucovani:
vydej snidané: 7:00 — 7:30 hodin
(pro Zéky na odborném vycviku v 6:30 hodin)
vydej obéda: 11:25 — 13:30 hodin
(pro zéky na odborném vycviku 12:00 — 12:30 hodin)
vydej vecere: 17:00 — 17:30 hodin
svaciny jsou vydavany zakim pfi snidani a vecefi, 2. vecete je vydavana pii vecefi.
Rezim stravovani pro cizi stravniky:
- pro organizaci Charita do jidlonosi¢ti od 10:00 do 10:30 hodin
- pro ostatni cizi strdvniky od 10:45 do 11:25 hodin v jidelné $koly nebo vydej
do jidlonosict.

Pitny rezim:

Ve Skolni jidelné v dobé podavani jednotlivych jidel; zdjemci zifad ubytovanych zakua
na domové mladeZe si mohou brat ¢aj do ptinesenych lahvi; v klubu §koly je automat na teplé
slazené 1neslazené napeje, udrzbu provadi udrzbar Skoly, instalace provedena v souladu
s platnymi ptedpisy.

VL
Podminky pohybové vychovy Skoly a domova mladeze:

Pocet a kapacita: Skola nema k dispozici télocvinu. Vyuka probihé v prostordch pronajatych
od Té€locvicné jednoty Sokol Volyné a VOS a SPS Volyné. Kapacita je dostacujici.

Prostory pro cvifeni: dal§i vyuzivané prostory pro cviceni jsou ucebna ¢. 116 v budové
¢p. 11 a posilovna domova mladeze.

Vybaveni télocvicen, hygienickych zaFizeni, moznost ocisty, vybaveni $aten: v Sokolovné
i ve VOS a SPS Volyné je vhodné hygienické zatizeni s moznosti se omyt, Satny slouZi pouze
k prevlékani.

Pocet a kapacita hrist’, vybaveni hfist’: Skola nemd ve vlastnictvi Zadné hfiSt€. Vyuziva
hii§t’ mésta, T€locviéné jednoty Sokol Volyn€, VOS a SPS Volyn¢ a SK Slavoj Volyné.
Zarazovani hodin télesné vychovy: t€locvi¢né prostory jsou vyuzity od 1. vyucovaci hodiny
do 9. vyuCovaci hodiny. Hodiny télesné vychovy jsou v prib&hu celého dne. Zdravotni
télesnd vychova (TEV — ZTV) vramci télesné vychovy je zajistovana 1 hodinu tydné
pro Zaky s ¢asteCnym uvolnénim z télesné vychovy.

Pocet hodin v jednotlivych ro¢nicich: nejméné 2 hodiny tydné v kazdé tiidé bez ohledu na
ro¢nik.



Harmonogram hodiny:
- zahajeni hodiny (kontrola pfitomnosti, kontrola omlouvajicich se zak)

- rozeviceni na misté a za pohybu

- hlavni ¢ast hodiny (napli dle tématického planu)

- zavéreCna Cast hodiny (drobné hry, uvoltiovaci a zklidiyjici cviceni)

- ukonCeni hodiny (vyhodnoceni hodiny), tématika p¥isti hodiny.

Vyuka plavani: v jarnim a podzimnim obdobi dle zajmu 74ka v krytém plaveckém bazénu
ve Strakonicich.

Lyzaksky vycvikovy kurz: Skola zajist'uje lyzaisky vycvikovy kurz v rozsahu jeden tyden
pro Zaky zejména prvnich ro¢nikli vSech oborti vzdélani. Vyuka - sjezdové lyZovani, bézecké
lyZzovéni a snowboarding ve vybranych lyZaiskych stfediscich.

Télovychovné chvilky: do vyu€ovacich hodin nezafazujeme.

Nerizena pohybova aktivita: na domové mladeze maji Zaci k dispozici kule¢niky a ping-
pongovy stil, fitnescentrum. Rovnéz vyuzivaji uebnu ¢. 116 a studovnu domova mladeZe
ke cviceni aerobiku, j6gy a podobnym aktivitam.

Zarazeni prvki otuzZovani: pii télesné vychové.

Mimoskolni vyuZiti zaFizeni zaméfené na pohybovou aktivitu: na domové mladeZe jsou
zalozen télovychovny krouzek slouzici ke zvySovani fyzické zdatnosti zakd. Jednd
se o krouZek sportovnich her - volejbalu, florbalu, stolniho tenisu, kule¢niku, aerobicu, a
cviceni ve Skolni posilovné. Béhem $kolniho roku jsou organizovany sportovni soutéze.

Ve Volyni 1. 9. 2026

Mgr. Lenka Hlinstakova
feditelka skoly



Priloha ¢. 1

Stredni Skola a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky,

Volyné, Lidicka 135

Provozni rad odborné uéebny vypocetni techniky

Pravidla chovani v u¢ebné vypocetni techniky:

1.

10.

Po pfichodu do udéebny zkontrolujte své pracovisté, nahlaste odpovédnému uciteli
ptipadné zavady a zmény.

V uéebné je zakazano jist, pit dovoleno po domluvé s vyuéujicim.

Zakaz svévolné instalace jakéhokoliv softwaru.

Zakaz svévolného prenaseni a prepojovani hardwaru, vyjma pfipojeni sluchatek, a USB
zafizeni.

Zakaz zasahovani do konfigurace pocitacli: zékaz vytvareni novych hesel a zneuzivani
hesel jinych uzivateld.

Pfi praci na internetu se zakazuje navstévovat webové stranky propagujici rasismus,
nasili a erotické webové stranky.

Pokud jste svédkem poruseni téchto pravidel, upozornéte vinika a odpovédného ucitele.
Po skonéeni prace na pocita¢i ukoncete vSechny aplikace a odhlaste se. Pocitac
vypinejte jen na pokyn odpovédného ucitele.

Na internetu lze pracovat pouze se souhlasem odpovédného ucitele a déle pokud
v uebné ¢. 4 neni vyuka nebo po dohodé s vyucujicim:

a. v pondeli — Etvrtek od 7:15 do 16:00 hodin

b. v patek od 7:15 do 13:30 hodin.

Jakékoliv poruseni vySe uvedenych pravidel bude posuzovano jako porueni Skolniho
fadu a budou vyvozena ptislusna kazeriska opatieni.

Odpovédny ucitel — ucebna ¢. 4: Ing. Lucie VojtiSkova
Odpovédny ucitel — uc¢ebna ¢. 13: Ing. Vaclav Matousek
Odpovédny ucitel — uéebna ¢. 15: Ing. Lucie Saxlova

Odpovédny ucitel — u¢ebna ¢. 20: Ing. Blanka Kubelova

Ve Volyni 1. 9. 2026

Mgr. Lenka Hlinst'akova
feditelka Skoly



Priloha ¢. 2

Stredni Skola a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky,
Volyné, Lidicka 135

r v

Provozni Fad uéebny vytvarné vychovy

Pravidla chovani v u¢ebné vytvarné vychovy:

1. Po celou dobu vyucovani dbaji Zaci na bezpe€nost prace, dodrzuji Skolni ¥ad a pracuji
podle pokynt uciteld.

2. Jidlo a piti je dovoleno zZakim pouze o ptestavce nebo se souhlasem ucitele.

3. Zaktm neni dovolena manipulace se stavajicimi elektrickymi pfistroji v uéebné (PC,
keramickd pec, rolety, ...).

4. Zéci pouzivaji pouze material a pomticky, které predem uréi ugitel.
5. Zaci zbyteéné neplytvaji vytvarnym materidlem.

6. Zaci smi pouzivat tavnou pistoli, Zehlicku a dalsi technické pomiicky pouze
pod dohledem ucitele.

7. Po ukonceni vyu€ovani Zaci uklidi svoje pracovni misto, vrati vSechny pijcené
pomucky na stanovené misto a odevzdaji praci uciteli, pokud se nedomluvi jinak.

8. Tridni sluzba v ucebné zistane po zvonéni a s u€itelem piekontroluje uklid ucebny,
popiipadé€ uklid dokonéi.

Odpovédny ucitel — ucebna ¢. 9: Mgr. Irena Pocinkova

Ve Volyni 1. 9. 2026

Mgr. Lenka Hlin§t'dkova
feditelka Skoly



Priloha ¢. 3

Stiedni Skola a Jazykova $kola s pravem statni jazykové zkousky,

10.

11.
12.

13.

Volyné, Lidicka 135
Provozni fad odborné ucebny chemie, fyziky a biologie

Pfed zahajenim prace Zaci zkontroluji stav pracovisté a pridélenych pomicek, disledné
dodrzuji zasedaci poradek.
Do ucebny vstupuji Zaci jen za pifitomnosti uditele a bez dovoleni vyucujiciho nesmi
zaci z ucebny odchazet. Ridi se pokyny vyucujiciho.
Zaci nesmi sami bez dovoleni ucitele manipulovat s Zddnym zafizenim a vybavenim
ucebny. Jakékoliv pomucky nesmi Zaci vynaset ven z uéebny.
Z4ci pouzivaji pod dozorem ucitele pouze oznaené chemikalie. Pozor na zaménu!
Pfi préci s kyselinami a hydroxidy postupuji Zaci velice opatmé, nepipetuji je usty, ale
balonkem, pracuji-li s koncentrovanymi roztoky, pouZiji ochranné bryle nebo Stit
agumové rukavice — f{di se pokyny ucitele v souladu sPodminky nakladani
s nebezpecnymi chemickymi latkami a smésmi a biologickymi €initeli.
V ucebné je zaklim zakéazano:

a) jista pit,

b) manipulovat se zatemnénim,

c) priiblizovat se k rozvadéci elektrického proudu a k zdsuvkam,

d) svévolné a neodpovédné manipulovat s plynem, vodou, vakuem a elektrickym

proudem,

e) vstupovat do piipravny bez doprovodu vyucujiciho.
Své pracovni misto udrzuji Zaci v pofddku a ¢istoté. Na stole maji jen véci a pomiicky
nezbytné nutné k zadané praci. Bez pokynu ucitele se pfipravenych pomiicek
nedotykaji.
Zak (popf. jeho spoluzdk) je povinen nahlasit kazdé sebemensi poranéni, aby mohl
uCitel provést oSetieni nebo zajistit odborné oSetieni u piislusného lékaie.
Skody zpiisobené nedbalosti nebo tmyslné budou ohlddeny rodi¢im a poZzadovana
néahrada zptsobené §kody.
Pfi praci zak dba nejen o bezpecnost vlastni, ale i 0 bezpeénost svych spoluzakil.
Pfi hodiné nesmi nebezpecné ,,Zertovat™ ¢i jinak nebezpe¢né jednat.
Vsechny zédvady musi byt neprodlené nahlaseny vyucéujicimu.
Pti laboratornich cvi€enich jsou Zaci povinni dodrzovat zasady bezpe¢nosti prace a Fidit
se laboratornim fadem.
Po skonceni prace Zici za dohledu ucitele uklidi neposkozené pracovni pomticky
a pracovisté, pfed opusténim laboratofe si umyji ruce.

Odpovédny utitel - u¢ebna & 2:  Mgr. Petr Skopek, Ph.D.
Odpovédny ucitel — u¢ebna ¢. C1: Ing. Eva St’astna
Odpovédny ucitel — uc¢ebna ¢. C2: Mgr. Jana Plecerova

Ve Volyni 1. 9. 2026

Mgr. Lenka Hlinst'dkova
feditelka Skoly



Priloha é. 4

Stiedni Skola a Jazykova §kola s pravem statni jazykové zkousky,

Volyné, Lidicka 135

Laboratorni rad

Laboratorni fad je vydavan k zajisténi bezpe¢ného a plynulého chodu laboratornich cvideni.

10.

11.

Pfi zahajeni cviceni jsou Zaci na svych pracovnich mistech v pracovnim odévu
s predepsanymi pomuckami, pozorné vyslechnou pokyny pro praci a po zapsani
tématu cviceni na tabuli za¢nou pracovat.

Na pracovnich stolech, na podlaze, v digestofi a vahovné je tfeba udrzovat naprostou
Cistotu a poradek. Kazdé znecisténi je nutné okamzité odstranit.

Svévolnd a neodpov€dnd manipulace s plynem, vodou, vakuem a elektrickym
proudem neni dovolena.

Skody zptisobené v laboratofi hrubou nedbalosti nebo neopatrnosti hradi zak, ktery je
zavinil. Nevysetfi-li se pachatel, hradi $kodu celé skupina zaki.

Jist a pit v laboratofi, ptechovavat jidlo v laboratornich stolech, Zvykat a koufit neni
dovoleno.

Kazdy zak se vénuje zadanému tukolu. Hlasité mluveni, pokfikovani, zpivani, piskéni,
pobihani po laboratofi nebo obtéZovani spoluzakii zbyteénymi dotazy neni dovoleno.

Délat pokusy, které nejsou piedepsany, je PRISNE ZAKAZANO!

Odpadni koncentrované kyseliny je tfeba nejprve ziedit v kddince a pak teprve vylit
do vylevky a rfadné splachnout vodou. Horké roztoky se nejprve ochladi nebo se ziedi
studenou vodou, jinak by se mohlo poskodit odpadni potrubi.

Zaménovat zitky u reagencnich roztokd a znelistovat tak obsah lahviéek neni
dovoleno. Reagen¢ni lahvi¢ky s pomocnymi roztoky, umisténé mimo pracovni stiil,
neni dovoleno brat na pracovni stoly. VSechny ldhve s chemikaliemi musi byt fadné
oznaCeny a uzavieny. U nebezpetnych latek musi byt déale oznaceni jed, hoflavina
apod.

Pfi praci musi zdk dbat na svou vlastni bezpe€nost, ale i na bezpetnost svych
spoluzaki. Pfi zahfivani latek ve zkumavce drzi zkumavku tak, aby pii piipadném
vystiiknuti jejtho obsahu nebyl nikdo zasaZen. ZvySenou pozornost je nutné vénovat
také odvzdusnovani délici nalevky pfi extrakci. Pfi nalévani Ziravin ze zasobnich ldhvi
se musi pouzivat ochranného $titu a gumovych rukavic. Také pii praci s vakuem
se musi pouzivat ochranné bryle nebo Stit.

Hoflaviny je tfeba uchovavat v uzavienych nadobach, v dostate¢né vzdéalenosti
od vSech zdrojt tepla. Pfi manipulaci s hoflavinami se zdsadné pouZzivaji tizkohrdlé
nadoby. K likvidaci pozarii se zasadné pouziva hasiciho pfistroje, nejlépe s obsahem
CO2 nebo hasici rousky.



12. Kazdy uraz, zejména poranéni o¢i, nutno okamzit& hlasit vyuéujicimu. P¥i piipadném
potiisnéni oka Zziravinou, je nutné oko rychle vyplachnout proudem vody a poté
vyhledat lékaiské oSetfeni. Pfi potifisnéni pokoZky se Ziravina rychle otfe hadrem
a fadn€ oplachne vodou. Potfisnény odév se neutralizuje piisluSnym neutralizaénim
roztokem a vypere se dikladné ve vodé. Po poziti Ziraviny zasadné nevyvoldavame
zvraceni.

13. Praskne-li nadoba s kapalinou, je tfeba vSechny stopy nehody dokonale odstranit.

14. Odstavené hofici kahany musi byt vyreguloviany na minimalni plamen. Zapalovani
kahanu od kahanu nebo hofticimi papirky neni dovoleno.

15. Kazdy zak udrzuje na svém misté Cistotu a poradek. Jakékoliv znelisténi pracovniho
mista ihned odstranuje. Pouziti nddobi se musi pribé&zné fadné myt, voda se necha
okapat. Na konci laboratorniho cvifeni se nadobi uzavie do stolu &isté a suché.
Potéadek ve stole je namatkové kontrolovan.

16. ZneciStovani vylevky (filtraéni papiry, sraZeniny, stiepiny skla, varné kaminky apod.)
neni dovoleno a bude pfisné potrestano.

17. Sklenéné nadobi je pred pouzitim nutno fadné prohlédnout. Je nebezpedné pouzivat
poskozené nadobi, zejména pfi praci s vakuem.

18. Odpady obsahujici nebezpecné chemické latky se vylévaji do pfislusnych oznacenych
lahvi. Nedodrzovani tohoto nafizeni (pomichani odpadi) bude potrestano dle $kolniho
fadu.

19. Veskeré tuhé odpady v laboratofi je nutné tiidit na sklo (fddn€ vymyté), Cisty papir
(ne pouzity filtracni), plasty a ostatni odpad do ptislu§nych oznacenych nadob.

20. Na konci cvieni stoji Zaci na svych mistech, vyslechnou pozorné zhodnoceni priibéhu
cviceni a pokyny pro pfipravu na pfisti cviéeni.

21. Odnaset z laboratofe pomucky a chemikalie je pfisné zakazano.

22. Vstupem do chemické laboratofe se kazdy Zak zavazuje, Ze je mu zndm obsah
laboratorniho fadu a Ze je bude dodrzovat.

23. 74k se fidi pokyny ugitele vsouladu s Podminky nakladani s nebezpecnymi
chemickymi latkami a smésmi a biologickymi ¢initeli.

Ve Volyni 1. 9. 2026
Mgr. Lenka Hlinst'dkova

feditelka Skoly



Priloha ¢. 5

Stredni Skola a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky,

Volyné, Lidicka 135

Provozni rad posilovny domova mladeze

Organiza¢ni pokyny

10.

11.

Posilovnu uzivejte ve stanovené dobg.
Prichod hlaste odpovédnému pracovnikovi.

74k, ktery prevzal kli¢ od posilovny, pfeda osobn& posilovnu pftomnému vychovateli
ke kontrole.

Pokud Zéci zvedaji v posilovné té¢zka zavazi a Cinky, je nutna piitomnost dal$iho zaka
z diivodu jisténi.

Vstupujte ve sportovnim obleeni a obuvi, s ruénikem. Nevhodné obleceni a obuv
mohou zpusobit poranéni. Véci odkladejte na uréeném misté.

V posilovné je zakdzédno pouzivat alkoholické népoje a jiné zdravi skodlivé latky. Je
zakéazano koufeni.

Zaci se chovaji slusné a ohleduplné k ostatnim Zaktim a pracovnikiim $koly.

Zjistite-li jakoukoli zavadu, ihned ji nahlaste odpovédnému pracovnikovi. Bude-li
kdokoli pfistizen pfi nedbalém ¢i nepozorném zachazeni nebo pii svévolném niceni
zafizeni, bude mu Skoda piedepsana k nahrad¢.

Jakykoli uraz ihned nahlaste odpovédnému pracovnikovi, ktery jej zapiSe do Knihy
urazd. Na pozdéjsi nahlaseni nebude bran zfetel. Provozovatel neodpovida za zranéni,
urazy €1 jiné nesrovnalosti, které by vznikly pfi nerespektovani pokynt odpovédného
pracovnika.

Je zakéazano cokoli vynaset z posilovny. Pfi svém odchodu dejte vSe na své misto,
stroje uved’te do vychoziho stavu.

Pokud zdk nedodrzuje $kolni fad nebo fad posilovny domova mladeze, mize mu
vychovatel zakazat pobyt v posilovné domova mladeze. Pti opakovaném nedodrzovani
Skolniho fadu nebo fadu posilovny domova mladeze miZze pobyt v posilovné domova
mladeze zakazat feditelka skoly, a to nejdéle na dobu jednoho roku.

Zasady bezpecnosti

1.

2.

Rozhodnuti pravidelné posilovat konzultujte s Iékafem, nezletili také s rodi¢i. U ZPS
jste povinni predlozit 1ékaiské vyjadieni.

Posilovat na posilovacich zatizenich se doporucuje az od 15 let véku.



3. Efektivni vysledek posilovani lze ocekdavat pifi pravidelnych cyklech 2x az 3x tydné
v trvani minimalné 20 minut vlastniho posilovani.

4. Neposilujte pii zdravotnich potiZich (nachlazeni, namozZeni svald, svalové tnava, ....)!
5. Posilovat za¢néte 2 — 3 hodiny po hlavnim jidle, 1 — 1,5 po mensim.

6. Pied prvnim posilovacim cyklem se podrobné seznamte s funkci jednotlivych
posilovacich zafizeni v doprovodu odpovédného pracovnika, ktery cviky ukaze,
vysveétli a zkontroluje prvni provedeni. Posilovaci zafizeni vypada atraktivné, ale je
zradné, zavazi je vzdy potencidlni nebezpeci. Proto také se po posilovné pohybujte
obezfetné, davejte pozor na ostatni cvicici.

7. Pred kazdym posilovacim cyklem proved'te rozcviceni v§eobecné = zahtati v trvani asi
5 minut, rozcviceni specidlni = rozcviceni vétSich svalovych partii protaZenim,
streCinkem v trvani 5 — 10 minut. Po skonceni posilovani fadn€ protdhnéte celé télo
stre¢inkem v trvdni 10 — 15 minut.

8. Volte zatizeni podle fyzické zdatnosti, zacate€nici zadinaji s miniméalnim zatizenim
nebo se fidi ndvody na zatiZeni na jednotlivych stanovistich, pfipadné pokyny
odpovédného pracovnika. NesnaZte se zvedat t€¢zka zavazi prili§ brzy.

9. Pii posilovani je vhodné&jsi opakované zvedat leh¢i zavazi vicekrat, nez tézka ménékrat
— hrozi $patné provedeni cviku a tim zdravotni potiZe.

10. Pro zacéateCniky je nejvhodnéjsi metoda kruhového tréninku — optimalni jsou 3 — 4
okruhy, je doporuc¢ovano stfidat svalové partie.
11. Poradi dulezitosti posilovani svalovych partii:
- zé4da
- bficho
- ramena
- paze
- dolni koncetiny
- prsa.

12. Jizdu na kolech, $lapani na steprech zafad’te na konec cviceni jako aerobni aktivitu
pro spalovani tukd a trénovani vytrvalosti nebo i na zaCatku cviceni pro zahiati
organismu.

13. Dodrzujte zatizeni své fyzické kondice. Nepietézujte organismus. V posilovné je

Odpovédnost: Veronika Boskova

Ve Volyni 1. 9. 2026

Mgr. Lenka Hlinst'akova
feditelka Skoly



Priloha €. 6

Stiredni Skola a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky,

Volyné, Lidicka 135

Provozni fad pracovisté odborného vycviku

Pozadavky na zdravotni stav pracovnikii i Zaki a jejich hygienu:

povinnost zakl hlasit Skole zmény ve zdravotnim stavu, které by mohly mit za
nasledek kontaminaci vyrobk, ohroZeni vyroby a ostatnich osob

Zaci maji povinnost hlasit zmény ve svém zdravotnim stavu, infekéni onemocnéni
v rodiné

Zaci nesmi mit pfi praci Zddné ozdoby rukou, prsteny, naramky, dlouhé a nalakované
nehty, gelové nehty, fetizky a jiné ozdoby na krku, dlouhé nausnice a jiné nevhodné
ozdoby — pearcing, aby nebylo ohroZeno zdravi Zaka a nedos$lo k urazu

vnaseni osobnich véci do dilny, napfiklad mobilni telefony a jiné audiovizualni
zafizeni, tasky, svetry, jidlo — je zakézano!!!

soucasti ¢istého pracovniho odévu je i pokryvka hlavy

pracovni odév je jednotny pro vSechny zaky. Pracovni odév urcuje $kola, aby spliioval
pozadavky hygienické vyhlasky

vymeéna pracovniho odévu vzdy dle potteby odpovidajici hygienickym poZadavkim
zékaz opusténi pracovisté v pracovnim odévu

zdkaz opusténi budovy v pribéhu odborného vycviku

civilni odévy odkladat v Satné€ ve skiini

pravidelné myti rukou, po pouziti WC a pfi vstupu do dilny pouzit dezinfekci rukou
zakaz kouteni v dob€ vyuky v prostorach skoly

zakaz vstupu cizich osob na pracovisté odborného vycviku.

Zici nesmi opustit budovu €ép. 11 v pribéhu odborného vycviku.
Ni¢eni majetku Skoly véetné pomiicek a plytvani surovinami je zavaznym zavinénym
porusenim povinnosti stanovenych $kolnim Fadem a bude v souladu s nim FeSeno.

Provozovatel je povinen zajistit:

aby odborny vycvik vykonavaly osoby zdravotné zptsobilé

osobni ochranné a pracovni pomucky

podminky pro osobni hygienu, uloZeni pracovniho i soukromého obleceni
provadéni dezinfekce a deratizace

vypracovani sanita¢niho fadu a zaji§téni jeho dodrzovani.

Pracovni doba:

1. ro¢niky: od 7:00 hodin do 13:30 hodin

2. ro¢niky: od 6:30 hodin do 14:00 hodin

3. ro¢niky: od 6:30 hodin do 14:00 hodin
Poledni prestavka na obéd: od 12:00 hodin do 12:30 hodin

(a dle pokynt ucitelti odborného vycviku).

Ve Volyni 1. 9. 2026

Mgr. Lenka Hlinstdkova
feditelka Skoly



Priloha ¢. 7

Stredni Skola a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky,

Volyné, Lidicka 135

Provozni rad Skolni jidelny

Sestavovani jidelni¢ku se tidi zdsadami zdravé vyZzivy a spotfebnim koSem vybranych
potravin dle vyhlasky €. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani, ve znéni pozdéjsich piedpis.

Telefonni ¢islo Skolni jidelny: 383 372 020

Vedeni skolni jidelny:

vedouci Skolni jidelny
vedouci kuchar

Organizace provozu stravovani:

vydej snidan¢ a ptesnidavky: od 7:00 do 7:30 hodin

vydej obéda: pro Charitu do jidlonosi¢ua je oddélen od 10:00 do 10:30 hodin
pro ostatni cizi stravniky od 10:45 do 11:25 hodin
v dob¢ prazdnin od 11:00 do 12:00 hodin.
pro zaméstnance a zaky od 11:25 do 13:30 hodin

vydej vecerte, 2. vecete a odpoledni svaciny: od 17:00 do 17:30 hodin

stravnici, ktefi si odndSeji jidla v jidlonosi¢i, pfichazeji k 2. vydejnimu okénku
z chodby

za kvalitu jidla v jidlonosi¢i $kolni jidelna neruci, jidlo je vafeno k piimé spotiebé
na talif. Stravnik ruci za Cistotu vlastniho jidlonosi¢e sam

za odloZené cennosti neru¢ime

dohled ve skolni jidelné zajiStuje povéieny pracovnik skoly, o problémech s vydejem
nebo se stravniky informuje vedouci $kolni jidelny. Stravnici se chovaji ohleduplné,
v souladu s hygienickymi a spole¢enskymi pravidly pii stolovani. Stravnik si umyje
ruce v umyvarné pred vstupem do $kolni jidelny

rozbité naddobi nebo rozlity ¢aj po sobé stravnik uklidi nebo pozada kuchare. Za Cistotu
stolt béhem vydejni doby zodpovidaji pomocni kuchati

problémy, pfipominky nebo dotazy stravnici fesi ptimo s vedouci $kolni jidelny
stravnik mize pozéadat o piidavek jidla na talif, je mu vyhovéno dle moznosti

pitny rezim je vyfeSen 2 termosy, které jsou umistény v jidelné a jsou pravidelné
dopliiovany

kazdy den je ve $kolni jideln€ vystavena vzorova porce jidla na ur¢eném stolku

jidelni listek je vyvésen na nasténce ve Skolni jidelné a na webovych strankach skoly
obvykle na 2 tydny

platba obédi se provadi hotové nebo uctem. Hotov€ musi stravnik zaplatit
pred koncem meésice na nasledujici mésic v kancelafi $kolni jidelny, aby byl prvni den
v mésici ptihlaSen ke stravé. Uctem se provadi platba zalohové piedem vzdy k 22. dni
v mésici, po provedeni platby jsou strdvnici platici bezhotovostné automaticky
prihlaSeni ke stravé na dal$i mésic. V dobé prazdnin, statnich svatkd, pfipadné



mimofiéadného feditelského volna Skolni jidelna, az na vyjimky, nevafi a kazdy stravnik
je automaticky odhlasen

- odhlaSovani a pfihlaSovéni stravy je den predem. Snidané a ptesnidavka do 9:00 hodin
a ostatni druhy jidla do 13:00 hodin elektronicky, telefonicky nebo tstné v kancelafi
Skolni jidelny '

- prvni den nepldnované nepFitomnosti Zaka ve Skole je mozné jidlo vydat, dalsi dny
nemd zak narok na jidlo za dotovanou cenu a je povinen se odhlasit. Pokud bude
kontrolou zjisténo, Ze Zak neopravnéné odebira stravu v dob& nepfitomnosti ve $kole,
ma $kolni jidelna pravo douctovat plnou cenu jidla v¢etné rezie

- uredni hodiny kancelafe Skolni jidelny: od 7:00 do 8:00 hodin

od 11:00 do 13:00 hodin

- strava je vydavana pomoci Cipt:
cena Cipu - 100,-- K¢

- pokud stravnik zapomene Cip, vyzvedne si v kancelafi $kolni jidelny nahradni listek

- je zakdzano vodit do prostor jidelny psy ¢i jina domaci zvifata a koufit v celém
objektu skoly!!!!

Ve Volyni 1. 9. 2026
Mgr. Lenka Hlinst'dkova

tfeditelka skoly



Priloha ¢. 8

Stredni Skola a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky,

Volyné, Lidicka 135

r v

Provozni rad skolni kuchyné

PoZzadavky na zdravotni stav pracovnikii a jejich osobni hygiena:

pred nastupem do zaméstnani — preventivni prohlidka a znalosti hygienického minima

povinnost zaméstnancti hlasit 1ékafi zménu zdravotniho stavu, ktera by mohla mit
za nasledek kontaminaci pokrmu

povinnost pracovnika Skolni kuchyné hlésit zmény ve zdravotnim stavu, infekéni
onemocnéni v rodiné

pracovnici nesmi mit pfi praci Zadné ozdoby rukou, prsteny, naramky, nalakované
nehty atd.

vnaSeni osobnich véci do varny napi. mobilni telefony, tasky, svetry atd. je zakazano.
soucasti ¢istého pracovniho obleceni je pokryvka hlavy (lodicka)

vymény pracovnich odévl pii pfechodu z jednotlivych ¢innosti, nesmi mit nic
v kapsach

nechodit v pracovnim odévu mimo pracovisté

civilni odévy nechévat v Satné

pravidelné myti rukou, po WC a pfi vstupu do varny

zakaz koufeni v pracovni dobé v prostoru $kolni jidelny a okoli

zakaz vstupu cizich osob na pracovisté

Provozovatel je povinen zajistit:

aby praci v kuchyni vykonavaly osoby zdravotné zptsobilé

osobni ochranné a pracovni pomiicky

podminky pro osobni hygienu, uloZeni pracovniho i soukromého oble¢eni
provadéni dezinfekce a deratizace

vypracovani provozniho fadu a zajisténi jeho dodrzovéni.

Hygiena provozu:

pravidelné myti a ¢isténi vSech prostort a zafizeni dle provozniho fadu

bileni a malovani, natéry

za kontroly technického stavu inventare zodpovida vedouci kuchaf

pouzivani a oddéleni Cisticich pomucek: pomiicek slouzicich k tklidu a ¢isténi podlah
(kbeliky, kartaCe, kostata, hadry aj.) smi byt pouZito jen k témto ucelim a je tieba
uchovavat je na zvlast' k tomu vyhrazeném misté. Téchto pomtcek se nesmi pouzivat
k ¢isténi kuchyniského nadobi, stoli apod. Musi byt oznaeny nesmyvatelnou barvou —
zodpovidaji pomocni kuchati

likvidace hrubého odpadu — zodpovidaji kuchafi

pfi myti nddobi a pfibord musi byt voda tak horkd, aby nadobi samo oschlo a nebylo
tteba pouZzivat utérek



Povinnosti pracovnikii — organizace provozu kuchyné:
Pracovni doba ranni: od 6:00 do 14:30 hodin
odpoledni:  od 10:00 do 18:30 hodin (pondéli az &tvrtek)
od 6:00 do 14:30 hodin (patek)

- odpovédnost za odemykdni budovy — kazdy den vedouci kuchaf nebo zastupce
vedouciho kuchare

- odpovédnost za zamykéani budovy — vzdy vedouci odpoledni smény

- odpoledni sména téz ru¢i kazdy den za uzavieni vody, zhasinani a vypnuti spotfebi¢l
(v patek hlavnim jisti¢em ve varn¢), kontrola lednic, zda jsou zapnuté, za vyneseni
odpadkii, uklizeni celé varny a podlah, odpovédnost za zavéreény tklid — ru¢i vedouci
odpoledni smény

- dodrzovéani technologickych postupi pfi zpracovéani potravin, znat a dodrzovat
hygienické poZzadavky na vyrobu, podavani, skladovani a pfipravu pokrmt, vyde;j jidla
pouze v rukavicich a ¢istém odévu, dodrzovani norem a receptur — zodpovida vedouci
kuchafr a jednotlivi pracovnici, kteti budou vedoucim kuchatem povéfeni

- pravidelna dezinfekce a dodrzovéani provozniho fadu — zodpovidd vedouci kuchaf
a jednotlivi pracovnici, ktef{ budou vedoucim kuchatem povéfeni

- o zapisu provedeni denniho Uklidu vzdy zodpovida pomocny kuchai z odpoledni
smény, ktery provede zapis do tabulky kritickych bodi a tim ruéi za bezvadné uklizeni
varny a pfedani ranni sméné v naprostém potadku, za dopliiovani hygienickych potieb
vetn€ jednorazovych ruénikd, tekutého mydla na varné a na WC zodpovidaji
pomocni kuchaii

- zodpovédnost za spravnou udrzbu a provoz konvektomatu, fritézy a ostatnich
spotfebi¢li v kuchyni, zdznamy o provedeni zapsat do servisni knizky — zodpovidaji
kuchari

- zdravotni prikaz mé vzdy u sebe kazdy pracovnik na $atné ve své skfirice

- kontrolovat pravideln€ zaru¢ni lhiity potravin ve skladu — vedouci §kolni jidelny

- dodrzovat oddéleny vydej do jidlonosi¢i a na talif — zodpovidd vedouci kuchat
a kuchari

- pravidelné pouzivani vzduchotechniky, aby nedochazelo k hromadéni péary —
zodpovida vedouci kuchat a kuchafti.

Ve Volyni 1. 9. 2026
Mgr. Lenka Hlinst'akova
teditelka skoly



Priloha ¢. 9

Strredni Skola a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky,

Volyné, Lidicka 135

Provozni ad odborné ucebny pecovatelstvi

Pravidla chovani v u¢ebné pecovatelstvi:

1.

Po pfichodu do ufebny Zaci zkontroluji své pracovni misto. Jakékoli zavady nahlasi
neprodlené uciteli.

Pii praktickém vyucovani dbaji Z4ci na bezpecnost prace, dodrzuji skolni fad a disledné
dodrzuji pokyny uditele.

S odbornymi oSetfovatelskymi pomtickami zachazi Zaci tak, aby nedo$lo k jejich
zamérnému poskozovani.

Pfi nacviku oSetfovatelskych tkond dodrzuji Zaci predepsané osetfovatelské postupy
a pokyny ucitele.

S elektrickymi i ostatnimi pomickami v ufebné mohou Zaci manipulovat pouze
za piitomnosti uitele (polohovatelné lizko, PC, figurina, oSetfovatelské pomucky).

Jidlo a piti je povoleno zékiim pouze o prestavce nebo se souhlasem ucitele.

Kazdé sebemensi poranéni nahlasi z4k uciteli, aby mohlo byt zajisténo osetfeni u¢itelem
nebo prislusnym lékatem.

Po ukonfeni vyu€ovéani zaci uklidi své pracovni misto a vrati vSechny pomucky
na stanovené misto.

Odpovédny ucitel — ucebna ¢. 5: Mgr. Jana Plecerova

Ve Volyni 1. 9. 2026

Mgr. Lenka Hlinst'dkova
feditelka skoly



Priloha ¢. 10

Stredni Skola a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky,

Volyné, Lidicka 135

Podminky nakladani s nebezpecnymi chemickymi latkami a smésmi

a biologickymi ¢initeli

Zakladni ustanoveni

Rozdél

upravuje podminky nakladani s nebezpe¢nymi chemickymi latkami a smé&smi (dale jen
,»nebezpecné latky*) a prace s biologickymi ¢initeli pfi vzdélavani a ¢innostech pfimo
souvisejicich se vzdélavanim, zejména pii vyuce chemie, biologie, fyziky,
laboratornich cvi€enich, projektech, seminafich, stfedoskolské odborné ¢&innosti,
exkurzich a mimoskolnich aktivitach.

vychazi z vyhlasky €. 121/2026 Sb., o nakladani s nebezpeénymi chemickymi latkami
a smésmi, prachy a biologickymi ¢initeli ve $kolach a §kolskych zafizenich.

plati pro vSechny zéky Skoly a pro osoby, které nad nimi vykonavaji dohled.

eni nebezpecnych latek a kdo s nimi smi nakliadat

Nebezpetné latky se podle tiidy a kategorie nebezpeénosti déli do tii skupin podle pfiloh
vyhlasky. Zarazeni vychézi z klasifikace v nafizeni (ES) & 1272/2008 (CLP). Pro urdeni
skupiny slouzi oznafeni na obalu (vystrazné symboly, signdlni slovo, standardni véty o
nebezpecnosti) a bezpecnostni list.

Skupina Priklady nebezpecnosti Z4ci PFirodovédného lycea
Skupina 1 (pfiloha €. 1) napriklad akutni toxicita kat. | Sméji nakladat Zaci vsech
4, podrazdéni kGzie a oci, | roénikd  pfi  teoretickém
hoflavé kapaliny kat. 2 a 3, | vyuCovani pod dohledem
latky nebezpecéné pro vodni | proskoleného vyucujiciho.
prostredi
Skupina 2 (priloha €. 2) napfiklad akutni toxicita kat. | Sméji nakladat jen Zaci starsi
3, ziravost kat. 1A, horlavé | 15 let, ktefi jiz splnili
kapaliny kat. 1, aerosoly, | povinnou 3skolni dochdazku,
plyny pod tlakem, oxidujici | pod dohledem proskoleného
latky kat. 1 vyuCujicho a po osvojeni
zakladnich  dovednosti se
skupinou 1.
Skupina 3 (pfiloha ¢. 3) a | napriklad karcinogenni, | Zaci s nimi nenakladaji.
latky s akutni toxicitou kat. 1 | mutagenni a reprodukéné | Mohou je pouZivat pouze
nebo 2 toxické latky, vybusniny, | vyulujici pfi demonstraci, u
organické peroxidy, vysoce | akutni toxicity kat. 1 a 2 je
toxické latky potfeba osoba s odbornou
zpGsobilosti podle § 44b
zakona o ochrané verejného
zdravi.




Spole¢na pravidla:

Z4ci mladsi 15 let nebo Zaci, ktefi jesté nesplnili povinnou $kolni dochazku, nakladaji
pouze s latkami skupiny 1.

Vyucujici pfed kazdou ¢innosti oveéfi zafazeni pouzitych latek do skupin a stanovi,
kteti Zaci s nimi sméji pracovat.

Seznam nebezpecnych latek pouzivanych ve skole s jejich zafazenim do skupin vede
kvalifikovany a proskoleny spravce kabinetu chemie a je pfistupny v laboratofi.

Dohled

Zaci sméji nakladat s nebezpe&nymi latkami pouze za pfitomnosti osoby vykonavajici
dohled. Ta musi byt osobné pfitomna v misté, kde k nakladani dochazi.

Dohled vykonava vyucujici daného predmétu, ktery je proskolen v nakladani s
nebezpecnymi latkami. Za proskolenou se povazuje také osoba s odbornou
zpusobilosti podle § 44b zédkona o ochrané vefejného zdravi.

Pii préci se skupinou 1 a 2 dohlizi vyucujici na vSechny zaky, ktefi v daném mist&
nakladaji s latkami. Pracovat mize vice zaku souc¢asné.

Proskoleni vyucujiciho v nakladani s latkami vyssi skupiny se povazuje i za proskoleni
pro nizsi skupiny.

O proskoleni vyucujicich vede $kola evidenci (personalni pracovnik). Proskoleni se
opakuje 1 x ro¢né.

Postup pri praci

Pfed zahdjenim cinnosti vyucujici zakim podrobné vysvétli a piedvede pracovni
postup. Piihlédne pfitom k tomu, jak Zaci ovladaji zakladni dovednosti.

Zaci zadinaji s latkami skupiny 1. K latkam skupiny 2 pfistupuji aZ po osvojeni
zakladnich dovednosti pii nakladani s latkami skupiny 1.

Vyucujici ovéti, Ze zéci vykladu porozuméli. Bez splnéni této podminky Z4ci s latkami
nepracuji.

PoucCeni o bezpecnosti a ochran¢ zdravi pfed laboratorni praci se zaznamenava do
ttidni knihy.

Pravidla chovini v laborato¥i (Skolni doplnéni)

Zaci vstupuji do laboratofe a odborné udebny pouze se souhlasem a za pritomnosti
vyucujiciho.

Bez dohledu Z4ci nemanipuluji s latkami, pfistroji ani chemickym nadobim.

Zaci dodrzuji pokyny vyuéujiciho a pracuji pouze podle zadaného postupu. Pokus bez
souhlasu vyucujiciho neprovadéji, nic neimprovizuji a nepfidavaji.

V laboratofi se neji, nepije, nezvykd a nepouzivaji se mobilni telefony, pokud to
vyucujici nepovoli.

Latky se neochutnavaji, neocichavaji pfimo a nevynaseji se z laboratofe.

Dlouhé vlasy je nutné stdhnout. Obuv musi byt uzaviena a odév vhodny pro praci
(ochranny plast).

Rozlitou latku, rozbité sklo, poranéni nebo jakoukoli nehodu zdk okamzité hlasi
vyucujicimu.

Po praci si zaci umyji ruce, uklidi pracovisté¢ a odpad likviduji jen predepsanym
zpusobem do uréenych nadob.



Osobni ochranné prostiedky
- Skola zajisti Zaklim s ohledem na rizika &innosti osobni ochranné prostfedky vhodné

pro ochranu zdravi (naptiklad ochranné bryle, rukavice, plast’), pokud jimi Z4ci nejsou
sami vybaveni.

- ZAci jsou povinni ochranné prostfedky pouzivat po celou dobu &innosti podle pokynii
vyucujiciho.

- Vyucujici mize Zdka, ktery ochranné prostiedky nepouziva, z ¢innosti vylougit.

Bezpecnostni listy a zasady bezpe¢ného zachizeni

- Skola zajistuje podminky prace s nebezpe¢nymi latkami podle pokynli pro bezpeéné
zachazeni uvedenych v bezpeénostnich listech.

- Bezpecnostni listy pouzivanych latek jsou dostupné v kabinetu chemie a v laboratofi.

- Vyulujici se pfed pouzitim latky seznami s jejimi nebezpeénymi vlastnostmi a s
postupem prvni pomoci a pozadavky z bezpecnostniho listu promitne do instrukci pro
zaky.

Téhotné a kojici zakyné

- Na tehotné Zakyné¢, zakyné kojici a zadkyné do konce devatého mésice po porodu se
obdobné pouZiji zdkazy stanovené pro zaméstnankyné ve stejném stavu vyhlaskou o
zakéazanych pracich a pracovistich.

- Takové zZakyn€ nenaklddaji s latkami a nevykonavaji ¢innosti, které by
zamé&stnankynim v obdobném stavu byly zakazany. Zakyn& nebo jeji zakonny
zastupce je vyzvan k tomu, aby tuto skute¢nost tfidnimu uéiteli, vyuéujicimu a vedeni
Skoly oznamil, aby bylo mozné zajistit ndhradni ¢innost.

Prach
- Zaci $koly nevykonavaji ¢innosti spojené s nebezpecnou expozici prachu toxickych a
vyrazné senzibilizujicich (exotickych) dfevin a tvrdych (karcinogennich a
senzibilizujicich) dfevin. Skola neprovadi vyuku ani &innosti, pii nichz by k takové
expozici dochézelo.

Biologicti Cinitelé

- Pfi vyuce biologie a ve vzdélavaci ¢innosti $koly Zaci nevykonavaji ¢innosti spojené
s nebezpecnou expozici biologickym ¢initelim skupiny 2.

- Zaci pracuji pouze s materialem, u néhoz Jje jasné€ znamo, Ze nepiedstavuje biologicky
Cinitel skupiny 2 nebo vyssi (naptfiklad bézné potravinarské kultury, rostlinny material,
preparaty). Neznamé kultury mikroorganismi a material vznikly zaklddanim kultur z
prostiedi (napfiklad stéry) Zaci neoteviraji a nemanipuluji s nimi bez pokynu
vyucujiciho.

- Zarazeni biologickych ¢initelt do skupin provadi vyuéujici podle ptislu$ného naiizeni
vlady upravujiciho podminky ochrany zdravi pii praci.

- VyucCujici je pfi €innostech s biologickym materidlem osobné pfitomen.

Zijmové vzdélavani a Skolni projekty
- Pfi z4mové Cinnosti (naptiklad krouzek, piiprava na soutéze, sttedoskolska odborna
¢innost) mohou s latkami skupiny 1 nakladat Gcastnici ve véku 12 az 18 let, s latkami
skupiny 2 tcastnici ve véku 15 az 18 let.



- Dohled vykonéava osoba proskolend v nakladéni s latkami nebo osoba s odpovidajicim
vysokoskolskym vzdélanim v oblasti chemie.

- Skola stanovi, 7e u&astnici zdjmové Einnosti nenakladaji s latkami skupiny 3 a s
latkami s akutni toxicitou kategorie 1 nebo 2.

Urazy a mimoi4dné udalosti

- Kazdy uraz nebo vazné&jsi udalost (rozliti, pozar, poleptani, nevolnost) zék okamzité
hlasi vyucujicimu. Vyucujici poskytne nebo zajisti prvni pomoc a udalost ozndmi
vedeni Skoly.

- Urazy se eviduji podle platnych piedpisii o evidenci traza.

- Telefonni ¢isla tistiovych linek a postup prvni pomoci jsou vyvéseny v laboratofi.

Ve Volyni 1. 9. 2026
Mgr. Lenka Hlinst'akova
feditelka Skoly



Obecnd rizika ve gkolstvi \ aty :
: TQRAT I \ B ANONYMNI
TERORISMUS e
: PQDEZRELA

ZASILKA

ANONYMNI OZNAMENI

(uloZeni bomby, traskaviny, pouziti nebezpecné ldtky apod. )
j Y, p P P

Anomyvimni oznameni je vét§inou smérovano tam. kde se nachdzi vice lidi. Vétsina
pripadii je zamérena na vyvoldni sirachu. Je ale tieba pocitar s tim, Ze anonymni
wWhrutka muZe byt uskurecnéna.

Jak se zachovat? ]
v Okamzité nahlaste udalost na tisnovou linku 158 ( Policie CR ) nebo 150 ( Hasicsky

" zdchrannv sbor CRj nebo 112 (tisfové voldni)

Policie CR. nebo Hasiésky zdchranny sbor CR provéfi zda je ozndmeni skuteéné nebo
falesné

Pokud je bomba nebo traskavina v budove, ve kieré se nachazite, okamzité budovu opust’te

Podezfelého predmétu se nedotykejie

Odeberte se do pfedem vybranych prostor nebo se vzdalte co nejdale od mista ohrozeni
Vezméte s sebou viechny osobni véci (osobni doklady apod.)

Dodrzujte pokyny bezpeénostnich slozek

V' Zadném pripadé se nezdrzujte v blizkosti mozného ohrozeni

\

AN N NN

OBDRZENI PODEZRELE ZASILKY
( dopis, balicek )

-

. Jak se zachovatr ?
' v S podezielou zasilkou netfepejte ani nevyprazdrujte jeji obsah
v Ulozte obalku nebo baligek do igelitového pytle nebo jiného vhodného kontejneru
v" Poté opust’te mistnost. umyjte se vodou a mydlem a udélost ohlaste ne tisfiovou linku 158
( Policie CR ) nebo 150 ( Hasicsky zdchranny sbor CR ) nebo 112 (tishovée volani)
v Policie CR, nebo Hasi¢sky zachranny sbor zasilku prevezme a odveze k ovéfeni obsahu

Jak pozndte podezielou zdsilku?
2 NeoCekdvana zasilka od neznamého odesilatele
2 Vyhruzny text na zasilce
a1 Zapachajici zasilka
Zasilka u které pfi otevienim zjistime, 7e obsahuje prasek nebo jakykoli podeziely predmét

]

Nez zavoléte na tisfiovou linku, zvazte skutecnosti, které vas vedou k nazofu,
Ze se Jedna o podezielou zasilku




PROVEDENI EVAKUACE g oo
A T
EVAKUACNI ZAVAZADLO

Evakuace osob z mist zasaZenych nebo ohroZenych mimaoididnou
uddlosti se provddi jako plosnd (vSech obyvatel, nebo vybérem urcityich
skupin — zdravotnicka a socidlni zarizeni, déti s doprovodem, obyvatelé
urcin'ch celku ¢i zaméstnanci konkrétnich firem ¢i instituci).

Je-li osoba vyzvéna k evakuaci méla by mit pripravené evakuacnizavazadlo. Jako evakuani
zavazadlo poslouzi béZné cestovni zavazadlo ( batoh, cestovnitaSka, kufr). Nezapomerite
zavazadlo oznaCit svym jménem a adresou.
DOPORUCENY OBSAH EVAKUACNIHO ZAVAZADLA:

- o Osobni doklady ( OP, RP, pas, rodny list, prikaz zdravotni pojistovny )

g Léky a zdravotni pomucky
, o Cennosti ( penize, $perky, platebni karty, pojistovaci smlouvy )
' a Zakladni trvanlivé potraviny, nejlépe v konzervach, pitnou vodu a dobte zabaleny
chléb
2 Prostfedky osobni hygieny a toaletni potfeby
f 0 Jidelni misku a pfibor, otviraé na konzervy, potieby na piti, kapesni niz
10 Kapesni svitilnu s ndhradnimi bateriemi
3 Psaci potfeby
a Svicky, zapalky, zapalovaé
0 Prenosny rozhlasovy pfijima¢ s nghradnimi bateriemi ( mobil s nabijeckou )
2 Sezénni obledeni ( ndhradni odév, pradlo, obuv, plasténka, pokryvka hlavy, spaci
pytel nebo piikryvku )
Pred odchodem z domu (bvtu).

Uhaste otevieny ohen v topidlech

Uzaviete hlavni uzdvér vody a plynu

Vypnéte elektrické spotiebice — mimo ledni¢ek a mraznicek

Zabezpecte domaci zvifata vodou a potravou, ko¢ky a psy si vezméte s sebou
Ptekontrolujte uzavieni oken a dvefi v celé budové, zabezpeéte byt proti zlodéjim
Détem vlozte do kapsy cedulku se jménem a adresou
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Po vvhldasSeni vvzvy k zahdjeni evakuace:

v' Zachovejte klid a rozvahu

v Sledujte pozomné hladeni rozhlasu, televize a mistniho rozhlasu a fid'te se disledné
pokyny spravnich ufad. kieré organizuji nebo zajistuji evakuaci
Upozométe sousedy

v
v Poskytnéte pomoc starym, osamélym a nemocnym lidem
v Vezméte evakuaéni zavazadlo, uzamknéte byt ( dim ) a na dvefe dejte oznameni, Ze jste

byt (dam) opustili
v Dostavte se na uréené misto k evakuaci a oznamte sviij prichod




DULEZITA TELEFONNI CISLA
TISNOVEHO VOLANI

(bezplateé telefonni linky)

Zjistite-li mimorddnou udalost, kdy jsou ohroZeny Zivoty
lidi, zdravi nebo majetek, okamzité volejte
150 ( Hasicsky zachranny sbor )

Pri predavdni zpravy uvedte:

Kde hofi

Co hori

Své jméno a Cislo telefonu odkud voldte

VycCkejte na zpétny telefondt k ovéreni pravdivosti nahldSené

ZPravy
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Pii vSech stavech ohrozujicich Zivot se vyZaduje pomoc
zdravotnické zachranné sluzby. Pfivolava se
prostednictvim telefonu — ¢islo

155 (Zdravotnickd zdachrannd sluzby)

PFri predavani zpravy uvedte:

v" Co se stalo
v" Kde se to stalo
v" Své jméno a Cislo telefonu odkud voldte
v" Vyckejte na zpétny telefondt k ovéfeni pravdivosti nahldSené
zpravy
Pokud jste svédky dopravni nehody nebo spachéni @

trestného ¢inu volejte &islo 158 ( Policie CR ) nebo
156 ( Meéstska policie )

POLICIE 156

Tisnové volani: 112
Pri predavani zpravy uvedte:
v' Co se stalo

v Kde se to stalo
v Své jméno a ¢islo telefonu odkud voldte

Mimoradnou udalost muizete také volat na ¢islo tisfiového volani - 112




OCHRANA PRED POVODNEMI

Hlavni éinnosti obyvatelstva je evakuace = ohroZenych prosior.

Pred povoani
v Vylipujte si bezpetné misto, které nebude zaplaveno vodou

Pripravte si pytle s piskem na utésnéni nizko polozenych dvefi a oken
Ptipravie si potraviny a pitnou vodu na 2-3 dny

Vlastnite-1i automobil, pfipravte jej k pouZiti

Pripravie se na evakuaci zvifat

Upevnéte véci, které by mohla odnést voda

Ptipravte si evakuacni zavazadlo
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Pri povodni
v" Opust'te ohrozZeny prostor
v’V piipadé evakuace dodrzujte zdsady pro opusténi bytu (domu)
v Je-li nedostatek &asu, okamzit® se pfesuiite na vytipované misto, které nebude

zaplaveno vodou

@ | 1o povodinl '
v Nechte si zkontrolovat stav obydli ( statickd narusenost, obyvatelnost ), rozvody energii

(plyn, elektricka energie apod.), stav kanalizace a rozvoda vody

v Zlikvidujte uhynulé zvifectvo, potraviny a polni plodiny, které byly zasazeny vodou,
podle pokyni hygienika

v Informujte se o mistech humanitdmi pomoci

v Kontaktujte pfisluiné pojisrovny ohledné ndhrady skod

Nebezpefi zatopové viny
Prerugovany ton sirény po dobu 2 minut. Vyhladuje se v pfipadé nahlého
protrzeni hraze vodni nadrze a vzniku zatopové viny nebo pi1 vzniku
zétopovych vin v dasledku piivalovych destu.




BIOLOGICKE

" BIOLOGICKE A CHEMICKE ZBRANE - HRGICKE:
. ZBRANE

A OCHRANA PRED JEJICH UCINKY

BIOLOGICKE ZBRANE

Moznost pouziti ve formeé:
Q Aerosolu (bakterie, viry, toxiny )
prostor
a  Wypousténi hmyzu (vsi, blechy, klistara )
Q Infikovdni vody, potravin, vzduchu

- vypousti se do ovzdusi, nebo uzavicenych

Smysly clovéka je biologické zamoreni nezjistitelné. Jeho vyskyt se zjistyje specidlnimi pristroji

a odbérem vzorku
S~

Ochrana pred ndkazou biologickymi zbranémi.

Nepouzivejte vodu z neznamych a nezjiSténych zdroju

Umét si piipravit vodu pomoci chemickych desinfekénich prostfedki nebo prevafenim
Nejezte neprovéfené a obalem nechranéné potraviny

Maximélné dbejte o hygienu téla i za nepfiznivych podminek

Podezfelych predméth se nedotykejte ani neprohliZejte

Pfi pfiznacich onemocnéni ihned vyhledejte lékafskou pomoc

Dodrzujte pokyny zdravotnikd a pracovniki hygienické sluzby

SHKNKNKNENS

CHEMICKE ZBRANE

Moznost pouZiii ve jormé :

2 Aerosolu v kapalném a plhynnem skupensni

0 Na organismus pusobi mnohostranné

a Wyvoldvaji poskozeni CNS ( centrdlniho nervového systému j, dvchacich orgdmi, zazivaciho

trakiu nebo narusuji merabolismus

Chemickd hrané patii vzhledem ke své vysoké bojove ucimnostia rozsahlym prostorovym ucinkam

mezi hlavni drulh zbrani hromadného niceni.

Ochrana pred ucinky chemickych zbrani.:
v" Urychlené pouzijte ochranny prostredek
- détsky vak, kazajku
- ochrannou masku s filtrem
- prostfedky improvizované ochrany dychacich cest a povrchu téla
v' Viechny ochranné prostiedky dokonale utésnéte
v Vyhledejte ukryti v nejblizsi budové

P zasezeni organismu chemickymi zbranémi plati yieobecne zasady prerudit co
nejdiive sivk otravnych latek s organismen.




UKRYTI OBYVATELSTVA,
CHOVANI OBYVATEL V UKRYTECH
A PRIPRAVA IMPROVIZOVANEHO

OBYDLI

Ukrvti obvvatelstva
v' Piipravu a organizaci ukryti fe$i orgdny statni spravy a samospravy
v" Informace o moznosti ukryti ve stalém ukrytu ziskdte u pfisluSného
obecniho (obvodniho) tfadu nebo u svého zaméstnavatele
v" Pokud nemate v blizkosti staly tkryt, miZete si vybudovat improvizovany kryt ve
» vhodnych éastech bytu, nebo domu, kde bydlite
v' Pfed odchodem do tkrytu si s sebou vezméte evakuacni zavazadlo a dodrzte

zasady pro opusténi byt

Priprava improvizovaného ikiviu

v Vhodnymi prostory jsou: sklepy s klenutymi nebo Zelezobetonovymi stropy, silnymi

obvodovymi zdmi
v' Rovné stropy podepfete tramky nebo sloupky z kulatin
v' Klenuté sloupy nepodepirejte
V" Vyberte prostory s co nejmensim poétem vstupnich a okennich otvort
v

Pro pripad uniku nebezpeénych ldtek si vyberte prostory odvricené od sméru uniku

nebezpecné latky
v' Uzaviete okenni a dvefni otvory a veskeré spary oblepte lepici paskou

v" Okenni a vstupni otvory zesilte pfidanym materidlem — prkna, cihly, kameny, pytle s piskem,

nasyp zeminy apod.

Chovani v ukrvtech

Chovejte se ukaznéné a fid'ie se pokyny pro ukryti

Udrzujte poradek a ¢istoru

Settete vodou, jidlem a pitim

Zbyte&né neprechazejte, nehlucte a hlasité nehovoite

Nekuite, nepouzivejte otevieny ohen (svicky. zapalovace apod.) ani elektrické varice
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Vyhlasuje se v pripadeé vzniku velkych plosnych nebo objektovych
pozdru a v pripadech, kdy mize poidr zpusobit ndslednd jind
nebezpeci (vybuch apod. )

Hlavni éinnosti je zdchrana lidskyich Zivoti a ndsledné majetku a zamezeni Sireni pozaru.

POZAR

Pozdrni poplach

Nezbytna doporuceni :

v

AN
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v Je-li &as, vezméte nejnutnéjsi véci (doklady, cennosti, Jéky ) a opustte ohrozeny

prostor

Pokud je to mozné, uzaviete hlavni uzavér plynu, vypnéte elektricky proud, odstrarite
ptedméty, které mohou vybouchnout, zintenzivnit pozar nebo $kodlivost vznikajicich
plynid — neni-li to mozné, upozomeéte na né

Neodvétravejte prostory, v nichZ hofi

Poskytnéte pomoc postiZzenym osobam

Uvolnéte piistupové komunikace a prostory pro techniku zasahujicich sloZek
( odstrarite vozidla apod.)

Nezdrzujte se v blizkosti poZéru — nebezpe¢i vybuchu nebo vzniku Skodlivych plynt
Na vyzvu zachranai pomaéhejte pii likvidaci poZaru

V piipadé evakuace se fid'te stanovenymi pravidly

Zachovejte klid a rozvahu

Rid'te se pokyny zasahujicich slozek

Zjistite-li mimorddnou uddlost, kde jsou ohrofemy Zivoty lidi, zdravi nebo majetek,
okamZité volejte 150 ( Hasiésky zdchranny sbor )

nebo 112 tisnové volani @
PFi predavani zpravy uvedte :

v

v
v
v

Kde hori
Co hori

Své jméno a ¢islo telefonu odkud volate
Vyckejte na zpétny telefonat k ovéfeni pravdivosti nahlaSené zpravy

Pozdrni poplach

PreruSovany tén sirény po dobu 1 minuty ( 25 vtefin trvaly tén, 10 vtefin
prestavka, 25 vtefin trvaly ton. VyhlaSuje se za i¢elem svolani jednotek

Pozarni ochrany




.a. _chemicka
= jaderna:

HAVARIE .. " HAVARIE .,
V chemickém zdvodé, ve skladu chemikalii nebo pri dopravni "
havdrii s unikem nebezpecnych latek

Hiavni éinnosti obyvatelstva je ochrana pred ucinky chemickyich
ldtek vhodnymi ochrannymi prostredky

Nezbyind doporucent:

Co nejdiive se ukryjte v uzaviené mistnost
Uzavrete a utésnéte dvere

Uzaviete a utésnéte okna a dalsi otvory
Vypnéte ventilaci

Sledujte zpravy v rozhlase, televizi
Pripravte si prostfedky improvizované ochrany
Pripravte si evakuacni zavazadlo

Budovu opust'te jen na pokyn

a mistni rozhlasova hlaseni
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HAVARIE

V jaderném energetickém zafizeni nebo jind havdrie s uniken
radioaktivnich ldtek do Zivotniho prostiedi
ucéinky  radioaktivnich latek vhodmy'ini - predem

Hlavni ¢imnosti  obyvatelstva je ochrana pred
vlasmostmi, ukryti nebo evakuace

PFipravenymi Ci improvizovanymi  prosiiedky s ochrannymi

Nezbyvitnd doporucent:

v/ Co nejdfive se ukryjie Vv
jademého zatizeni
Uzaviete a uiésnéte dvefe
Uzaviete a utésnéte okna a dalsi otvory
Vypnéte ventilaci
Sledujte zprévy v rozhlase, televizi a mistni rozhlasova hlaseni
Ptipravie si prostfedky improvizované ochrany

Pripravte si evakuacni zavazadlo
@ Jodové pfipravky (tablety) a prostfedky individualni ochrany odeberte a pouZijte az na
zékladé verejné vyzvy

Budovu opust'te jen na pokyn

uzaviené mistnosti. pokud mozno na strané odvracené od
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Prostiedky Improvizované ochrany osob v radioaktivné a chemicky zamoreném prostredi
a  Ochrana dvchacich organii — vodou navihcené roushy ( kapesniky. ruénik, utérka apod. )

a  Ochrana hlavy — cepice, klobouk. $dla. vlasy uplné zakrt, pokiyvky musi chranit 1€z celo, usi a krk

a  Ochrana oci — bryle ( lvZaiske ¢i motoristické ). zalepte ventilacni otvory izolepou apod.

~  Ochrana rukou — rukavice. v pripadé nej\y§si nouze chranite ruce ~abalenim do igelitovych sacku,

1aiek. nebo omotdnim kusu laiky

Ochrana téla — oblek, sako. kalhorv. kabdr. konibinez

podvaiie provdazkem ¢&i gumickou

5 Ochrana nolou — vysoké bon  holinky. kozacr)
omoranim kusem latky. ndvieky. igelitem aid

a. pldst nebo pldsténka. Rukdvy a nohavice

(]

. vrsokd pracovni obuy ). nezakiyré casti chrante

PFi navratu ze zamofeného prostiedi do bytu wdlozte v predsini veskery svrchni odév do
igelitového pytle a zavazie jej. Pealive se osprehujte, otiete do sucha a obleéte do ¢istého
odédvu
(@ISR )




VAROVNE SIGNALY

V Ceské republice je jeden varovny signal:

» VSEOBECNA VYSTRAHA“

v Vyhlaiuje se v pfipadé, kdy mize dojit k ohrozeni Zivota a zdravi
¢lovéka v disledku zivelné pohromy, havérie a uniku nebezpecnych

latek
v’ KOLISAVY TON SIRENY PO DOBU 140 VTERIN

v’ Muze byt vysilan tfikrat po sobé v cca tiiminutovych intervalech

.
-~ ' Kdvz zazni siréna:

Al

1. UKRYT SE
0 Vyhledejte ukryt v nejbliz&i budové ( jakdkoli verejna ¢i soukroma budo.va )
o Cestujete-li pravé dopravnim prostredkem, zaparkujte a vyhledejte nejbliZsi tkryt ( budovu )

2. UZAVRIT OKNA A DVERE o
Uzavienim prostoru snizite pravdépodobnost zasazeni toxickymi ldtkami, radiacnimi

zplodinami, jedy apod.

3. ZAPNOUT TELEVIZI NEBO RADIO
Sledujte televizi, zpravy v rozhlase ¢i mistni obecni vyhlasky a fid'te se vydanymi pokyny

V ptipadé& vypadku elektrického proudu vyuzijte prenosné radiopfijimace na baterie v pasmu
VKV

. Pozarni poplach*

v" Je vyhlaSovan prerudovanym tonem sirény po dobu 1 minuty ( 23 vrefin rrvaly ton, 10 vierin

prestavka, 25 vterin nvaly tén )
v Vyhlasuje se za uéelem svolani jednotek Pozami ochrany

sNebezpedi zatopové viny*

v Je vyhlaovan pferudovany ténem sirény po dobu 2 minut.
v Vyhlasuje se v pripadé nahlého protrzeni hraze vodni nidrze a vzniku zatopove viny
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